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estilo de vida saudável 



A Junta de Freguesia de Oleiros promoveu uma sessão de

esclarecimento, na sua sede, acerca da regularização do

cemitério.

Este encontro teve como objetivo central apresentar as

estratégias para melhorar a gestão daquele espaço. 

Ao longo dos últimos tempos foram tomadas diversas

decisões com esse objetivo, nomeadamente em 2020 foi

aprovado o regulamento do Cemitério, foi feito ainda o

levantamento de todas as concessões efetuadas em todos

os livros de atas da Junta de Freguesia.

A Junta de Freguesia adquiriu também um sistema

informático para gerir toda a informação necessária. 

Deste modo, a autarquia considera que estão reunidas

todas as condições para iniciar o processo de regularização

do Cemitério da Freguesia onde irão ser emitidos novos

Alvarás a todos os concessionários.

OLEIROS QUIZ

Sabes qual o padroeiro da nossa freguesia?

 

R:____________________________________ 




Quantos anos celebra o Rancho Folclórico As

Lavradeiras de Oleiros?

 R:___________________________________




Respostas da edição nº1




Sabes quantas ruas tem a freguesia de Oleiros?

R: Tem um total de 31 ruas.




Com que outras  localidades faz 

a nossa freguesia fronteira?

R: Souto (A. Valdevez); Nogueira; Ponte da Barca,

Bravães e Crasto

As respostas certas serão conhecidas na próxima edição

CONTACTOS:

EDITORIAL

ATENDIMENTO:
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Largo Santo Adrião

258 454 406

freguesiaoleiros@gmail.com

www.freguesiaoleiros.pt

Segundas-feiras

19h - 20:30h




Quintas-feiras

09h - 10:30 h




Caros Oleirenses,

A segunda edição do Boletim Informativo de Oleiros vem dar continuidade à
divulgação de informação, a todos os Oleirenses, acerca das ações dos
órgãos autárquicos de Oleiros, assim como da agenda cultural da nossa
freguesia. Neste Boletim, começo por abordar o facto de a Junta de Freguesia
ter aprovado uma retificação ao projeto da Requalificação dos Largos de
Santo Adrião e Sr. da Paz, no sentido de incluir no local a escultura do
padroeiro da freguesia. A imagem de “Santo Adrião” ficará patente no seu
largo, num chafariz que já se encontra projetado para o efeito. A Junta de
Freguesia tem todo o gosto que a população se sinta próxima a este local e
que, de algum modo, o sentisse um pouco seu.
Devido a despesas não premeditadas inicialmente na obra de requalificação
do Cruzeiro, as verbas da Junta de Freguesia sofreram uma diminuição
drástica, por isso solicitamos a boa vontade de todos os que queiram e
possam participar no financiamento desta escultura, que, amavelmente,
façam o seu donativo até ao próximo dia 31 de agosto na Junta de Freguesia.
Será emitido o respetivo recibo referente a este ato. O Executivo da Junta
agradece antecipadamente a disponibilidade e boa vontade de todos! A
escultura será colocada com uma placa alusiva à contribuição da população
para o seu financiamento, no dia 8 de setembro do corrente ano.
Em termos de obras, saliento, também, o facto de muito em breve se iniciarem
a obras da criação do “Trilho de Santo Adrião” e do “Trilho Românico” na
freguesia de Oleiros, um projeto já tornado público no último boletim
informativo e que, em breve, será uma realidade, estando a Junta de Freguesia
à espera dos pareceres favoráveis das autoridades competentes para poder
avançar. 
De seguida, o acontecimento único ao nível da preservação das nossas
tradições: o Rancho Folclórico das Lavradeiras de Oleiros completa este ano
75 anos! As comemorações das "bodas de diamante" do grupo já iniciaram,
através de uma exposição organizada pela direção da associação, patente na
Loja Interativa de Turismo de Ponte da Barca de 1 a 13 de julho e
complementar-se-ão com a realização de um Festival de Folclore no dia 12 de
agosto, integrado na Festa em honra à Sra. de Fátima e Sr. da Paz, nos dias 11,
12 e 13 de agosto, organizada por este mesmo grupo. Realço que são 75 anos
de atividade ininterrupta de um grupo que é exemplo na preservação e
divulgação da cultura oleirense... um património imaterial único da freguesia de
Oleiros e do nosso concelho! Estão por isso de parabéns, todos os que têm
ajudado a manter este grupo vivo! Desde os fundadores, a família dos
“Contrilhas”, passando por todos os presidentes (Dr. Moreira, Sr. Afonso Sousa,
Sr. José Cruz, Sr. António Pereira Gonçalves, Sr. José Gomes, Sr. João Pereira
Gonçalves, Sr. Joaquim Pereira Gonçalves, Sr. António Cândido Nunes Gomes,
Sr. José António Abreu Gonçalves, Sr. António de Araújo Fernandes e
atualmente a Sra. Cláudia Viana) e todos os que com eles colaboraram na
defesa das nossas raízes integrando ou apoiando o grupo. A todos, sem
exceção, dirijo uma palavra de agradecimento, pois ao longo destes 75 anos,
contribuíram para preservar e elevar a cultura oleirense!
 Por último, aproxima-se o mês de agosto, e com ele sente-se, também, o
regresso dos nossos emigrantes. Este ano, teremos a oportunidade de
conviver através das festas e romarias no concelho, mas também na nossa
freguesia. Nos dias 21,22 e 23 de julho, realiza-se, pela primeira vez. o
BEERFEST, organizado pela Associação de Juventude Oleirense e, não só está
de regresso a Festa em honra da Sra. de Fátima e Sr. da Paz, nos dias 11, 12 e
13 de agosto (já referida anteriormente), como também o jantar convívio entre
Residentes e Emigrantes, no dia 15 de agosto, onde não faltará o tradicional
jogo Solteiros VS Casados, organizado por um grupo de amigos, com o apoio
da Junta de Freguesia. Além disso, teremos a participação da freguesia no
Cortejo das festas concelhias, onde todos terão a oportunidade de participar e,
em setembro, regressará a “Desfolhada Minhota”, na Quinta da Boavista,
organizada pela Associação para a Cultura, Tradição, Inserção e Voluntariado
de Oleiros.
Há, por isso, muitos motivos para celebrar, pois temos uma freguesia em
movimento, dinâmica, onde todos têm dado o seu contributo.

Despeço-me com estima, desejando a todos um excelente verão de 2023,

O presidente da Junta
Nuno Pereira

Junta promoveu sessão 

de esclarecimento sobre  

gestão do cemitério
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I Edição dos "Encontros seniores" promoveu estilo de vida saudável 

A primeira edição dos "Encontros Seniores", que decorreram no sábado, 17 de junho, na Sede da Junta de Freguesia, teve como objetivo

promover estilos de vida saudáveis, com a participação ativa da população sénior oleirense. 

A atividade foi uma iniciativa da Junta de Freguesia de Oleiros, organizada em parceria com a Equipa do Plano IADem de Ponte da

Barca, teve o envolvimento de um representante da população alvo e de profissionais da saúde e do desporto da freguesia para a sua

dinamização. Também, contou com o apoio do Centro de Dia de Lavradas para a deslocação de algumas pessoas ao local.

Como estratégia para promover o bem-estar físico e mental dos séniores oleirenses, foram organizados quatro ateliers, nomeadamente

em áreas como a alimentação, atividade física, gestão da medicação e utilização da linha 112 e SNS24. Os mais velhos foram

organizados em pequenos grupos que, de forma rotativa, foram participando muito ativamente nos diferentes ateliers.

Percorridos todos os ateliers, houve tempo para degustar um pequeno lanche feito em conformidade com as orientações no âmbito da

alimentação, tendo os alimentos sido escolhidos e temperados com base em receitas saudáveis, onde o tempero através de ervas

aromáticas teve especial destaque, com uma redução significativa da quantidade de sal. Em paralelo ao lanche foi possível apreciar as

melodias tradicionais com que os tocadores de concertina nos presentearam.

No final, todos estavam muito satisfeitos e agradeceram os momentos de aprendizagem e convívio passados durante a tarde, aos quais

o presidente da Junta referiu que "há muito ansiava realizar a atividade, dado o enorme carinho que sentia pelos seniores oleirenses",

deixando a promessa da continuidade de atividades idênticas.

A Junta de Freguesia agradece a colaboração e entusiasmo com que foi recebido este desafio pela Equipa do Plano IADem

de Ponte da Barca*, na pessoa da Enfermeira Odete Alves, assim como, por todos os profissionais da saúde envolvidos,

nomeadamente, as enfermeiras Clara Ferreira, Ludovina Afonso e Elisabete Veloso, a Assistente Social Diana Nair, a

psicóloga Susana Pinheiro, o profissional do desporto Simão Rodrigues, a professora Cidália Ferraz, entre muitos outros que

participaram no seu planeamento e concretização. Um agradecimento, também, à empresa Encosta da Cesta pelo

patrocínio da lembrança a todos os dinamizadores da atividade e ao Centro Paroquial e Social de Lavradas  pela cedência

da Carrinha para o transporte de alguns séniores até ao  local da atividade.



ATIVIDADE ASSOCIATIVA
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Recolocada a luz pública no

caminho de acesso à Fonte de

Airó

No anterior mandato a Junta de Freguesia efetuou a

requalificação do Largo da Fonte de Airó, tendo sido

retirada a luz pública naquela zona.

Após solicitação da junta de Freguesia, a Câmara

Muncicipal de Ponte da Barca procedeu à sua recolocação

em toda a extensão do caminho de acesso à respetiva

Fonte, durante o mês de janeiro do corrente ano.

A Junta de Freguesia de Oleiros, tal como habitual,

procedeu à limpeza de todas as vias de comunicação da

freguesia. A limpeza aconteceu nos primeiros meses deste

ano com o objetivo de trazer maior conforto e segurança a

todos os utilizadores destas vias.

Junta de freguesia realizou

limpeza das vias

Via Sacra - Paróquia de Oleiros

Dia Mundial da Criança - AJO

Visita Pascal - RFL Oleiros

Carnaval - ACTIVO

Arraial S. João - AJO

Dia da Saúde - AJO

Teatro - AJO

Dia da Árvore - AJO

Oficina Cestaria - AJO

Dia da Mulher - AJO

Dia da Mulher - ACTIVO

Fogueiras - ACTIVO



O Rancho Folclórico as Lavradeiras de Oleiros, assinalou os 75 anos de existência com uma exposição na Loja Interativa de

Turismo de Ponte da Barca.

A mostra contou com diversas recordações deste grupo folclórico ao longo dos seus 75 anos de existência.
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Rancho Folclórico as Lavradeiras de Oleiros 

assinalam 75 anos com exposição

Um grupo de amigos, com o apoio da Junta de Freguesia de

Oleiros, vai retomar o tradicional convívio entre residentes e

emigrantes de Oleiros, que teve uma interrupção devido à

pandemia.

O evento decorre no 15 de agosto, e contempla, pelas 16h, o

jogo Solteiros vs Casados no Municipal de Ponte da Barca e,

posteriormente, haverá um convívio no Largo de Santo Adrião

pelas 18h30min, onde a animação com música tradicional

não irá faltar!

O Convívio está sujeito a inscrição na Junta de freguesia ou

junto do oleirense António Veloso (931 794 787), e terá um

custo de 12€, sendo grátis para as crianças até aos 10anos.

Convívio de residentes e emigrantes será retomado 

A Junta de Freguesia disponibilizou uma

contabilista na Sede da Junta de Freguesia na

manhã do dia 20 de abril para ajudar a

população no preenchimento das declarações de

IRS, de forma gratuita, a todos os interessados da

freguesia. De notar que o número de pessoas

aderentes a este serviço tem aumentado ano

após ano.

Junta de freguesia apoiou a população no preenchimento do IRS
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Rangers de Oleiros voltam ao ativo

A equipa de futebol os Rangers de Oleiros

voltaram ao ativo, tendo disputado diversas

partidas ao longo dos últimos meses e

participado inclusive num torneio de futebol,

em Ponte da Barca, tendo conseguido o 3º

lugar.

Esta foi uma iniciativa da AJO - Associação

Juventude Oleirense.

A freguesia de Oleiros participou com três equipas no torneio de futebol realizado pelo Município de Ponte da Barca, no

âmbito da iniciativa Freguesia Activa 2023.

O torneio, que se realizou no passado dia 1 de abril, no Estádio Municipal de Ponte da Barca, contou com a participação de

três equipas oleirenses, numa parceria da Junta de Freguesia com as associações AJO e a ACTIVO. 

Freguesia Activa contou com 3 equipas de Oleiros

A Associação Juventude Oleirense e o nosso conterrâneo António Fernandes foram nomeados na II Edicão da Gala Barca

FM. A associação foi uma das três nomeadas na categoria de Associação do Ano, ao passo que António Fernandes foi um

dos nomeados na categoria Diáspora. 

As nomeações são um motivo de orgulho para a freguesia, pois são sinónimo do reconhecimento do trabalho levado a cabo

por ambos que elevam o nome de Oleiros. 

AJO e António Fernandes nomeados na II Gala Barca FM

A Junta de Freguesia já apoiou em 210€ a aquisição de Gás de Petróleo

Liquefeito (GPL) em Garrafa, dado que é sócia da ANAFRE (Associação

Nacional de Freguesias) e aderiu ao programa “Bilha Solidária” lançado

pelo governo, que se encontra em vigor até dezembro de 2023.

Todos os cidadãos que  beneficiam da TSEE (tarifa social de energia

elétrica) ou têm  prestações sociais mínimas podem candidatar-se ao

apoio na Junta de Freguesia no horário de atendimento, entregando os

documentos necessários.

Junta já apoiou em 210€ as famílias para a compra de Bilhas de Gás



Setembro

16
Oleiros em Pé

Org: Associação Juventude Oleirense

12
Magusto

Org: Associação Juventude Oleirense

Data a

definir

Magusto

Org: R.F. Lavradeiras de Oleiros

Data a

definir

Excursão Quinta Malafaia

Org: ACTIVO

31
Festa de Halloween

Org: Associação Juventude Oleirense

Aprovação dos documentos de prestação de contas do exercício de 2022 (dois mil e vinte e dois);

Aprovação da primeira revisão de 2023 das grandes opções do plano e do plano plurianual de investimentos;

Apreciação do inventário da junta de freguesia de oleiros;

Aprovação de  uma proposta de alteração para a transferência da competência elencada na alínea b) do n.º1 do artigo 2.º do

decreto-lei n.º57/2019, de 30 de abril;

Análisou e fiscalizou a atividade da Junta de Freguesia.

Decisões da Assembleia de Freguesia (últimos 6 meses)

*Todas as atividades são da responsabilidade das respetivas associações. A

programação pode estar sujeita a alterações. Para mais informações consultar

programas próprios

Outubro

Missa Dominical

Domingos 11h30




Missa de Intenções 

Quintas-feiras 17h

2
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Programação

Novembro

Dezembro

A Junta de Freguesia aprovou uma retificação ao projeto inicial da
Requalificação dos Largos de Santo Adrião e Senhor da Paz, com
vista a colocar a escultura do padroeiro da freguesia que dá o nome
ao Largo.
A escultura será colocada em local junto ao fontanário e alminhas,
já preparado para este fim e que futuramente funcionará como
chafariz.
Por forma a que todos os Oleirenses possam sentir aquele lugar
como sendo seu, a junta de freguesia irá promover uma campanha
de angariação de donativos, até ao dia 31 de agosto, com vista ao
financiamento da escultura, que será colocada no local no dia 8 de
setembro, dia da freguesia de Oleiros.
A Junta de freguesia informa, também, que a todos os donativos
será emitido um recibo e que junto à escultura será colocada uma
placa alusiva ao facto do povo da freguesia ter contribuído para o
financiamento da escultura.

Largo de Santo Adrião vai ter escultura do Padroeiro da Freguesia

6
Oleiros em Pé - (Barca Jovem)

Org: Associação Juventude Oleirense

Agosto

11/13
Festa Sra. Fátima e Sra. Paz

Org: R.F. Lavradeiras de Oleiros

12
Festival Folclórico 75 anos

Org: R.F. Lavradeiras de Oleiros

15
Tarde Desportiva e Convívio Emigrantes/Residentes

Org: Grupo de Amigos/JF Oleiros

23
Participação no Cortejo Etnográfico

Org: Freguesia de Oleiros

Data a

definir

Desfolhada Minhota

Org: ACTIVO

Data a

definir

Excursão Santiago Compostela

Org: ACTIVO

16/17

17
Festa de Natal da Freguesia

Org: Junta de Freguesia de Oleiros

Contos de Natal

Org: Junta de Freguesia de Oleiros

Mercadinho de Natal

Org: Associação Juventude Oleirense



Cruzeiro de Oleiros
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O cruzeiro erigido na paróquia de Santo Adrião de Oleiros é uma estrutura com um forte impacto pela sua monumentalidade.

Foi mandado construir, nos finais do século XIX, por José António Rodrigues, benemérito da freguesia, em honra do Senhor

da Paz, designação por que continua a ser conhecido.

Ao centro, impõe-se um pedestal de granito de 7,5 metros, no cimo do qual se eleva a representação escultórica do Senhor

numa cruz, de 2,5 metros. 

Tanto de um lado como do outro, surgem, numa simetria perfeita, três colunas de granito com um pouco mais de 3 metros de

altura, servindo cada uma de suporte a uma imagem de cerca de 1,3 metros.

À direita, as esculturas figuram as virtudes teologais – Fé, Esperança e Caridade – e, à esquerda, aparecem S. Pedro, S.

Paulo e S. João.

O NOSSO PATRIMÓNIOO NOSSO PATRIMÓNIO

JOSÉ ANTÓNIO RODRIGUES

Ó Freguesia de Oleiros

Meu amor é marinheiro

Nós temos na nossa história

O nosso lindo Cruzeiro



Quim da Boavista (Vira de Oleiros) 

Década de 60


